
Puerro 

Características 

Es un bulbo comestible, una especie de cebolla alargada, su sabor es parecido, aunque 
más suave y dulce. Además de sus cualidades culinarias, cuenta con propiedades 
beneficiosas para el organismo, efecto diurético y reduce el colesterol. Posee vitamina 
C, E y B6.  

Método de Siembra 

Sistema de siembra directa. 

Esta siembra es aquella que se hace directo en el lugar donde las plantas se van a 
desarrollar totalmente. 

Siembra 

-Desde Septiembre a Marzo  

Germinación 

-8 días. 

Cosecha 

-180- 200 días. 

Presentación 

-Sobre 5 grs.  

 


